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新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。 

食
しょく

を通
とお

して、子
こ

どもたちが元
げん

気
き

に毎
まい

日
にち

を過
す

ごしていけるよう

に努
つと

めていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「教育
きょういく

の一環
いっかん

」として行
おこな

われます。そして、

食育
しょくいく

は学校
がっこう

教育
きょういく

全体
ぜんたい

を通
とお

して推
すい

進
しん

していくことが学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

にうたわれています。 

「食
た

べることは楽
たの

しい、食
た

べることは大切
たいせつ

」。そして、「何
なに

を

どのくらい、どのように食
た

べれば生
しょう

涯
がい

を通
とお

して健
けん

康
こう

に過
す

ごすこ

とができるのか」。給 食
きゅうしょく

を通
とお

し、子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

たちの食事
しょくじ

について興味
きょうみ

・関心
かんしん

をもち、自
みずか

ら考
かんが

えて健
けん

康
こう

的
てき

な食生活
しょくせいかつ

を

実践
じっせん

できる力
ちから

を身
み

につけていくことを目指
め ざ

していきます。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学級
がっきゅう

のお友
とも

達
だち

と協
きょう

力
りょく

し合
あ

って、盛
も

り付
つ

けや配膳
はいぜん

、あと片
かた

付
づ

けを行
おこな

い

ます。献立
こんだて

を通
とお

して、健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

や地産地消
ちさんちしょう

、食
しょく

文化
ぶ ん か

な

どについて学
まな

んでいきます。 

食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで、ぜひ給 食
きゅうしょく

のことを話題
わ だ い

にしてください。  

また、買
か

い物
もの

にはぜひ一緒
いっしょ

に

行
い

って、食
た

べ物
もの

を選
えら

ぶ際
さい

の視
し

点
てん

などたくさん話
はな

していただけれ

ばと思
おも

います。 



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下
した

にある食
た

べ物
もの

を「◎いつも買
か

う」「〇時
とき

々
どき

買
か

う」「△めったに買
か

わない」「×まったく

買
か

わない」に分
わ

けてみましょう。そして、初
はじ

めて知
し

って、「食
た

べてみたいな」と思
おも

ったも

のにも、ぜひ印
しるし

をつけてみましょう。 

給 食
きゅうしょく

では色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

を知
し

り、様々
さまざま

な味
あじ

に出
で

会
あ

う機
き

会
かい

を提供
ていきょう

することを心
こころ

がけてい

ます。ぜひ、ご家
か

庭
てい

でもいろいろな食
た

べ物
もの

にチャレンジしてみましょう！ 

2月
がつ

に発生
はっせい

しました火災
か さ い

につきましては、児童
じ ど う

生徒
せ い と

ならびに保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に多大
た だ い

なる

ご心配
しんぱい

とご迷
めい

惑
わく

をおかけしましたことを深
ふか

くお詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。 


